
 
 

Le sérieux 
 

La Question La Réponse 
Prénom & nom, Age : Cédric Marchat, 43 ans 

Arbitre depuis & Niveau : 1997, en Top14 depuis 2006 

Lieu (département & ligue), 
club : 

Ariège, Ligue Occitanie, Club de Saverdun 

Pourquoi es-tu arbitre ? Suite à 2 cartons rouges successifs, j’ai dû réaliser des Travaux 
d’intérêt généraux en arbitrant, cela afin de pouvoir récupérer ma 
licence plus vite. 
Cela m’a plu, et 20 ans après je suis encore là. 

Ton meilleur souvenir sur le 
terrain (ton match de réf, ta 
finale, ….) ? 

J’ai trop de bons souvenirs pour en sortir un ! 

Ton meilleur souvenir en 
dehors des terrains (en voiture 
avec les collègues, une 
anecdote lors d’une réception, 
le 7 touch, ….) ? 

Tellement ! 

Pour toi l’UNAR ? Une association au service de TOUS les Officiels. 
Nous nous devons d’être présents et réactifs dans les bons et 
mauvais moments. 

Le Rapide 
 

La Question La Réponse 
Le Sifflet : poignet gauche ou 
droit ? 

Droite 

Chrono ou Compte à rebours Chrono 

Aux pieds : les visés de papa, 
les moulés de tonton, les trails 
pour l’aventure ? 

Les moulés de tonton, les Copa Mondial. 

Ton carton préféré ? Aucun 

Plutôt « Flexion » ou « Liez »? « Liez », c’est à partir de ce commandement que l’on sent les 
attitudes de la mêlée 

Un commentaire Merci à toutes & à tous les adhérents, et aux membres du CA pour 
leur implication et le travail réalisé. 

 


